
Beste denkers en puzzelaars,
 
Deze Breingym box telt 39 BrainSnacks® waarmee 
je je brein kunt voeden. Logisch denkvermogen, 
concentratie, ruimtelijk inzicht, associaties, 
berekeningen en nog vele andere breincapaciteiten 
worden daarbij danig op de proef gesteld. Van 
puzzelen krijg je geen superbrein maar je leert wel 
vaardigheden om beter te onthouden en bepaalde 
hersenactiviteiten worden extra geactiveerd.
 
Op elke kaart links onderaan staat een duimafdruk 
met daarin een tip en op de andere zijde staat 
de oplosssing. Hou de kaart zo vast, dat je duim 
de tip bedekt en lees de tip alleen als je in de 
problemen komt. Kan je bepaalde puzzels nog 
niet oplossen, ga dan niet direct spieken op de 
andere zijde maar neem een andere kaart en doe 
later een nieuwe poging. De oplossing vinden 
is immers veel leuker dan ze te kennen.
 
Dit is breinsport op z’n best.
Eet smakelijk!

www.schoolsupport.nl



StrategieTip

Bedek de tip 
met je duim.

Welk nummer zal er op de 
laatste voetbalbroek staan?

HET 
ZWARTE
 VAKJE

Maak basisberekeningen met 
de getallen die je ziet of vindt.
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Oplossing

22.
Het getal van de volgende 
voetbalbroek is telkens het 
vorige nummer + het getal 

in het zwarte vakje.



StrategieTip

Bedek de tip 
met je duim.

Hoeveel punten zijn er te verdienen voor 
het bergklassement op de laatste berg?

TWEE

Maak basisberekeningen met 
de getallen die je ziet of vindt.
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Oplossing

68.
Lees: 

7(x2)= 14(+2)= 16(x2)= 
32(+2)= 34(x2)= 68



StrategieTip

Bedek de tip 
met je duim.

De shorttracker verkleint zijn 
oefentijd telkens met een aantal 
honderdsten van een seconde. 

Hoeveel honderdsten van een seconde zal 
hij verbeteren bij de achtste training?

MAAND

Zoek overeenkomsten tussen 
de verschillende elementen.
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Oplossing

31.
De getallenreeks bestaat uit het 

aantal dagen per maand.


